Gardabea, 22.04.2016.
Adalfundargerd.

Tuttugu ara afmeelisadalfundur Cranio, félags hdfudbeina- og spjaldhryggsjafnara var haldinn ad
heimili Gunnars Gunnarssonar, Pernunesi 4 Gardaba pann 22.04. 2016.

Bodud mating ad heimili Gunnars Gunnarssonar var klukkan 17:00. Fyrir fund var éllum bodid
upp & edalstkkuladi med orlitlu medleeti. Til pess ad skola 6llu pessu nidur var bodid upp &
ribenasaft og s6davatn i mjog fallegum glésum & feeti og med silfurrénd.

Fundur var settur klukkan 17:35.
1. Grétar Palsson var kosin fundarstjori og Maria Hlinadottir fundarritari.
2. Fundargerd sidasta adalfundar lesin og sampykkt.

3. Kristin Frimannsdéttir formadur félagsins las arsskyrslu sina og var skyrlunni klappad lof i
I6fa.

4. Hanna Sigurdardottir, gjaldkeri, las upp reikninga félagsins fyrir arid 2015 og gerdi grein fyrir
peim. Fjarhagsstada félagsins er géd. Reikingunum var klappad lof i 16fa, peim hrdsad og peir
sampykktir.

5.Kristin Frimannsdéttir, formadur reddi um argjaldid til Bandalags islenskra Graedara og
félagsgjold félagsins. Akvedid var ad hafa félagsgjold félagsins dbreyit.

6. Stjornarkosning.

e Kristin Frimannsdéttir verdur afram formadur félagsins. Shelagh Jessie Smith og
Sumarr6s Ragnarsddttir, verda einnig afram i stjorn félagsins.

e Hanna Sigurdardottir og Maria Hlinadottir gafu ekki kost & sér afram

e Gudrin Hauksdottir gaf kost a sér i stjorn og fekk mikid og gott l6faklapp fyrir.
Fundurinn gaf stjorn umbod til pess ad finna fimmta stjérnarmedliminn.

7. Gunnar Gunnarsson var kosinn formadur sidanefndar til naestu tveggja ara. Grétar Palsson var
kosinn i stjorn sidanefndar til tveggja ara. Eygld Bjork Sigurdardottir var kosin i stjorn
sidanefndar til eins ars. Ingibjorg Gunnlaugsdottir, var kosin sem varamadur til tveggja ara og
Maria Hlinadéttir gaf kost & sér sem varamadur i sidanefnd til eins ars.

e Formadur félagsins Kristin Frimannsdottir taladi um ad skyra pyrfti og samraema ordalag
félagslaganna vardandi sidanefnd sja grein 10. lid h) og i) og svo sidareglur felagsins sja
grein 2. undir sidanefnd.

e Birna Imsland sagdi ad fjolga pyrfti i sidanefnd félagsins, pvi st stada geti komid upp ad
allir innan sidanefndarinnar geetu verid vanhafir. Birna benti a hversu sterkt pad veeri



fyrir félagid ad hafa innan sinna vébanda sidanefnd, vid peer adsteedur, sem koma
reglulega upp, pegar radist er a vinnu og starfsheetti hofudbeina- og spjaldhryggsjafnara
og félagid, auk annara er stunda 6hefdbundnar adferdir. Gunnar Gunnarsson benti & ad
sidanefnd félagins naedi adeins yfir félagsmenn pess en ekki pa sem standa og vinna
utanfélags.

8. Samkveemt I6gum félagsins skal kjdsa fulltria félagsins ur sal til pess ad gegna hlutverki
fulltria félagsins i Bandalagi islenskra Gradara. Shelagh Jessie Smith var kosin sem fulltrdi
félagsins i Bandalagi Islenskra Graedara. Sumarros Ragnarsdottir var sampykkt sem varamadur
Sheilugh.

9. Raett var um fulltrtia & adalping Bandalags Islenskra Gradara, dagsetning er enn 6kunn, en
liklega verdur pad i mai-lok 2016. Birna Imsland, Hanna Sigurdardoéttir og Kristin
Frimannsdottir voru sampykktar sem fulltriar félagsins & adalping bandalagsins. Einn varamadur
gaf kost & sér, Aslaug Johannsdattir og fékk han mikid og gott I6faklapp fyrir.

10. Hjordis Kristinsdottir og Asta Frida Baldvinsdottir voru sampykktar sem endurskodendur
reikinga og peim klappad lof i 16fa fyrir margra &ra vinnu peirra i pagu félagsins.

11. Vidurkenningarskjol endurmenntunar félagsins voru afhent peim er stadist hofou kréfur
felagsins. Vidkomandi einstaklingar uppskaru hljomfagurt 16faklapp

12 Onnur mal.

e Birna Imsland lagdi til ad cranio, félag hofudbeina- og spjaldhryggsjafnara findi hid
snarasta leekningu vid Alzheimer badi, eins og sagt er & isl- ensku, light og heavy. bvi
fundarmenn myndu hvorki hvada nefndarstorf peir hofdu tekid ad sér, né hvort peir
hefdu verid & viokomandi fundum edur ei.

e Sheilagh sagdi fra tilfinningu sinni um ad agreiningur veeri milli Bandalags islenskra
Graedara og NSK, Nordisk Samarbejds Komite for ikke-konvensjonel medisin/therapi og
pba medal annars um hvort veeri yfir hinu. Birna Imsland Gtskyrdi ad regnhlifasamtokin
NSK hefdu verid til fyrir stofnun bandalagsins og studlad ad og stutt stofnun Bandalags
Islenskra Graedara.

e Aslaug J6hannsdottir kom med fyrirspurn um hvort félagid myndi standa ad
aframhaldandi &fingarkvéldum, &fingardégum og upprifjun. Hanna Sigurdard®ttir stlar
ad standa otullega ad pvi afram og Maria Hlinadottir etlar ad vera Honnu til studnings.

e Grétar Palsson sagdist vilja sja og 6skadi eftir meira sambandi milli skdla og félags og
finna pvi sambandi fast form. Grétar vildi ad asetlun eda farvegur yrdi utbuinn fyrir petta
samband. Margar hugmyndir spruttu fram, svo sem gdd nettenging, bjéda nemum og
kennurum skolans & &fingarkvold félagsins, virkja fésbokarhopinn, sem Birna Imsland
stofnadi en & enn eftir ad vinna betur. Hafa kraekjur & fésbokum og heimasioum félagsins
og skolans yfir & hvort annad. Stefania Olafsdottir studdi heilshugar gott samband milli



skola og félagsins en arétti ad ekki veeri rétt ad um sameiningu yrdi ad reeda. Formadurinn
Kristin Frimannsdottir og Birna Imsland etla i sameiningu ad finna verdugan farveg.

e Birna Imsland sagdi fra starfi skdlans, Hofudlausn. Par Birna og Inga Pérdardéttir keyptu
namsefni Thomasar Attle, hafa pytt pad, stadfeert, bett vid pad og lagad. Vidbeturnar eru
medal annars; vinna med halshnykk, tilfinngar og aféll, bandvefurinn, bandvefsbrautir,
bandvefsgerd, sidfradi, starfrekstur og starfsemi. Birna og Inga kenna ad mestu leyti
efnid fra Thomasi & tveimur arum og hafa beett pridja arinu vid, ndmsefnid skarast p6 ad
einhverju leyti. beir nemar sem utskrifast eru pvi vel menntadir og 6ryggir hofudbeina-
og spjaldhryggsjafnara og verda starfsstettinni til soma. Gamlir utskrifadir héfudbeina-
og spjaldhryggsjfanara hafa verid velkomnir en eitthvad hafa pau skilabod farid fyrir ofan
gard og nedan. Bragabdt verdur gerd & pvi.

e Rett var um adild nema skélans Hofudlausn ad félaginu. beim verdur bodid félagsadild
hid fyrsta. Kristin formadur félagsins etlar i samvinnu vid Birnu Imsland ad finna stad og
stund til pess. Oskad var eftir ad nemar & 68ru ari fengju nemaadild og vid utskrift yrdu
peir fullgildir félagsmenn, cranio, félags hofudbeina- og spjaldhryggsjafnara.

e Sheilagh spurdi frafarandi formann Stefaniu Olafsdéttur um hver veri stofnandi
heimasidu cranio-félagsins. Stefania mundi ekki hver stjérnarmedlima hennar hafoi
stofnad siduna. Kristin formadur og Sheilagh hafa unnid 6tullega ad gerd nyrrar
heimasidu og munu halda peirri vinnu afram.

e Gunnar Gunnarsson kom med pa hugmynd ad endurverkja skyldi bokasafn félagsins.
Bokasafn félagsins var til hisa i Bokasafni Kdpavogs par til allt efnid sem par var hvarf.
Gunnar vildi ad adgangur ad ritsmidum utskrifadra hofudbeins- og spjaldhryggsjafnara
veeri adgengilegur. Sheilagh kom med pa hugmynd ad til ad audvelda adgengi ad
lokaverkefnum utskrifdara htfudbeina- og spjaldhryggsjafnara yrou ritgerdirnar settar a
rafreetn form og paer geymdar i lokudu boxi a heimasiou félagsins en ritgerdarnéfnin
seeust & heimasidunni. Birna Imsland benti & ad Utskriftarritgerdirnar veeru eign skola
Thomasar Attle og pvi pyrfti ad tala vid hann. Inga bordardottir geymir umraeddar
ritgerdir i vinnustofu sinni. Gunnar Gunnarsson & fullt af efni um héfudbeina- og
spjaldhryggsjofnun, sem hann faslega vil leggja til. Geymsluhugmyndir flugu fram og til
baka, svo sem i skéap i hisnadi bandalagsins vid Kdllunarklettsveg, hja formanni, i
rafreenu formi og fleira. Gudrdn Hauksdéttir kom med pa hugmynd ad fa folk til ad kynna
ritgerd sina og ritgerdarefni til deemis & &fningarkvéldum félagsins, eins og ad hafa eins
konar namskynningardag.

13 Gestur kvéldsins var kynntur af Honnu Sigurdardéttur, en pad var hvorki meira né minna en
Sigga Kling.

Fundi slitio klukkan: 19:15.



Gestgjofunum var feerdur orlitill pakklatisvottur og Gunnari Gunnarssyni pokkud prautseigja
hans og polgadi i pau tuttugu ar sem hann hefur studlad ad, starfad og styrkt cranio-starf a
Islandi.

Fundarmenn geeddu sér a gdmsaetum grilludum veitingum fra Grillvagninum og gerdu peim god
skil.

Sigga Kling skemmti eins og henni einni er lagid og fundarmenn héldu sidan afram
skemmtuninni & yndislegu heimili Gunnars Gunarssonar i einstoku umhverfi.
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Aslaug J6hannsdattir

Birna Imsland

Elisabet Einarsdottir

Eyglo Bjork Sigurdardottir
Grétar Palsson

Gudrun Hauksdattir

Gunnar Gunnarsson

Halla Matthildur Eiriksdottir
Hanna Sigurdardottir
Hjordis Kristinsdottir

Jodis Hl6dversdottir, gestgjafi
Kristin Frimansdottir
Magnus Gudmundsson
Maria Hlinadottir

Omar Orn borbjérnsson
Ragnheidur Gudnadattir
Sheilagh Jessie Smith
Sumarrés Ragnarsdottir

Stefania Olafsdéttir



Maria Hlinadéttir, ritari.



